
Campionato 
di basket 

Nella suggestiva cor-
nice di Grottamma-

re e di San Benedetto del
Tronto si è svolta con
successo la IV^ edizione
del campionato nazionale
CSEN di pallacanestro
maschile per le categorie
under 14 ed under 17. 
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Giornata CSEN
sport integrato 

Si è svolta il 22 giugno
a Roma una giornata

di formazione e di solida-
rietà. E’ stato presentato il
lavoro svolto in 13 Regio-
ni con attività molteplici e
diversificate di sport inte-
grato nell’ambito del Pro-
getto Disinvolto.

Ginnastica
artistica

Ancora una volta è sta-
ta San Benedetto del

Tronto ad ospitare un’im-
portante manifestazione
CSEN con oltre 1.100 gio-
vanissime atlete prove-
nienti da tutte le Regioni
d’Italia, finaliste dei singoli
campionati regionali.
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A  ROMA  LA  FASE  CONCLUSIVA

Momento clou del Progetto Disinvolto
per superare le barriere della diversità

cseNews EVENTI  NAZIONALI

Lo scorso sabato 22 giugno 2013, presso il Teatro Arcoba-
leno di Roma, sono stati premiati i Vincitori del 1° Festival
Nazionale dello Sport Integrato, evento finale nell’ambito
del Progetto nazionale “DISINVOLTO”, per la “Promozio-
ne dei diritti e delle opportunità per favorire la piena in-
clusione sociale delle persone con disabilità nello sport”,
avviato dal C.S.E.N., Centro Sportivo Educativo Naziona-
le.
- il Premio Miglior Video è stato assegnato a SCAFATI
(SA), referente CSEN CAMPANIA M. Del Regno, “per la
sua forte l'identità cinematografica. Attraverso la scelta, at-
tenta, di tutte le tecniche linguistiche che lo compongono,
il video riesce a superare l'idea comune per la quale alla
disabilità si associa, troppo spesso, quella di immobilità”.
Qui il Progetto Disinvolto, che si è svolto in molte scuole
di Scafati, ha ottenuto il coinvolgimento dei familiari, degli
insegnanti di sostegno, dei compagni di classe dei bambini
disabili e degli Amministratori Comunali, rendendo il video
una dimostrazione sul campo di collaborazione vincente
su livelli diversi;
- il Premio Miglior Narrazione Sociale è stato assegnato

ad AOSTA, referente CSEN VALLE D’AOSTA G. Nogara, con la motivazione che “il video rende evidente in modo
incisivo il livello di integrazione che l'attività sportiva, in particolare il Baskin, realizza tra persone con disabilità e
normodotate, dimostrando come, attraverso l'esperienza di aggregazione basata su valori quali l'amicizia, il rispetto
reciproco, lo sforzo verso un obiettivo comune sia possibile superare i propri limiti fisici, psichici e culturali”. Il rac-
conto-video di Aosta è legato alla figura di Andrea Borney, Presidente ASPERT Aosta, e alle attività sportive e agli
eventi che con il suo staff ha ideato a favore delle persone disabili;
- il Premio Miglior Protagonista è stato assegnato a PERUGIA, referente CSEN UMBRIA L. Panichi, dove “la scelta
di un ‘accompagnatore’, nel perfetto stile del documentario americano degli ultimi decenni, suscita simpatia e facili-
ta il racconto, che scivola con molta linearità, costruendo così un piccolo film, con un inizio ed una chiusura che dà
speranza”.
A decidere, una Giuria composta da: Maria Chiara Beltrami, assistente sociale con una lunga esperienza nella disa-
bilità; Giampaolo Celani, Presidente AIPD Sezione di Roma ONLUS; Antonio Fabio Familiari, saggista e storico del
cinema; Diego Nunziata, videoeditor freelance; Federico Raponi, giornalista e regista.
Grande la partecipazione del pubblico e l’attenzione delle maggiori associazioni del settore e dei canali tematici di
informazione, per un’occasione si può dire unica nel suo genere.
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A  ROMA  LA  FASE  CONCLUSIVA

Momento clou del Progetto Disinvolto
per superare le barriere della diversità

Nell’ambito della serata del
Festival, presentata con sen-
sibilità e simpatia da Andy
Luotto, sono stati proiettati
tutti gli 11 video-racconti,
realizzati in collaborazione
con l’Associazione Sguar-
doingiro, accompagnati dalla
partecipazione sul palco dei
protagonisti, che hanno rac-
contato l’esperienza del Pro-
getto Disinvolto, le difficoltà
incontrate e le linee guida
per sviluppare al meglio ogni
attività sportiva volta alla
piena inclusione sociale delle
persone con disabilità nello
sport. Molti gli interventi im-
portanti: tra questi, France-

sco Proietti, presidente CSEN, e Andrea Bruni Re-
sponsabile CSEN del Progetto Disinvolto, che hanno
ringraziato per la grande partecipazione le singole
sedi regionali coinvolte e auspicato il ripetersi il
prossimo anno di una iniziativa così positiva. Svilup-
pato in 12 Regioni italiane, con l’obiettivo di aumen-
tare il numero delle opportunità per le persone con
disabilità dove svolgere Sport, il Progetto DISIN-
VOLTO - avviato nel Luglio 2012 da C.S.E.N., Cen-
tro Sportivo Educativo Nazionale, in collaborazione
con l’Associazione Culturale Sguardoingiro, grazie al

contributo dei fondi previsti dalla L. 383/00, art.12, comma 3, lett. f. - ha affrontato sul campo il tema del-
l’integrazione tra disabili e non disabili, valorizzando, in forma educativa e culturale, il ‘fare insieme’. Perse-
guire la strada dello “Sport Integrato”, valorizzando gli aspetti fondamentali e sani di qualsiasi attività spor-
tiva, può essere la direzione giusta per favorire l’inserimento della persona disabile all’interno di una squa-
dra o di un team, permettendo la creazione di gruppi sociali dove si possa sviluppare in maniera armonica
e solidale l’accettazione e la valorizzazione della diversità. Arrivederci al prossimo anno!
Per informazioni CSEN: info@csenprogetti.it - ufficio.progetti@csenprogetti.it - Andrea Bruni (tel. 
06/ 3291853 - cell. 339/8907156).
Per informazioni e materiale Progetto Disinvolto: www.sportintegrato.it. In particolare, Sezione video:
http://www.sportintegrato.it/index.php?option=com_content&view=article&layout=edit&id=51.
Pagina Facebook: http://www.facebook.com/pages/Progetto-Disinvolto/188467977967876
Ufficio Stampa: festivalsportintegrato@csenprogetti.it - Cristina Chiarotti, cell. 347/1707468

EVENTI  NAZIONALI
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Nominati i referenti per la costituzione 
degli Uffici Progetti Regionali CSEN

EVENTI  NAZIONALI

Lo scorso sabato 22 giugno 2013, presso il Teatro Arco-
baleno di Roma, si è concluso il Progetto “Formazione
CSEN. Pratiche di etica gestionale e progettazione loca-
le”, finanziato con i fondi del Ministero delle Politiche
Sociali, ai sensi della L. 383/2000, art. 12, comma 3 , lett.
d) annualità 2011. Dopo un percorso di circa un anno,
nella giornata di Formazione conclusiva del 22 giugno
sono stati costituiti 13 Uffici Progetti CSEN Regionali,
con la nomina dei Referenti e la consegna delle Targhe
da parte del Presidente Nazionale dell’Ente FRANCE-
SCO PROIETTI:
1. Ufficio Progetti Regionale di SASSARI
2. Ufficio Progetti Regionale di UDINE
3. Ufficio Progetti Regionale di CUNEO
4. Ufficio Progetti Regionale di BOLOGNA
5. Ufficio Progetti Regionale di AOSTA
6. Ufficio Progetti Regionale di PESCARA
7. Ufficio Progetti Regionale di FAENZA
8. Ufficio Progetti Regionale di ROMA
9. Ufficio Progetti Regionale di CROTONE
10. Ufficio Progetti Regionale di FIRENZE
11. Ufficio Progetti Regionale di PERUGIA 
12. Ufficio Progetti Regionale di MESSINA
13. Ufficio Progetti Regionale di FROSINONE 
La costituzione degli Uffici di Progettazione ha messo le
basi per l’impostazione del lavoro nel prossimo futuro. Si
è proceduto, a questo proposito, con l’aggiornamento del
sito internet www.csenprogetti.it - raggiungibile dal sito nazionale www.csen.it. Tramite registrazione, è pos-
sibile scaricare il materiale informativo e i bandi pubblici locali; in futuro sarà possibile accedere ad una
scheda di progettazione specifica e consultare le schede sintetiche dei progetti attivi e finanziati a livello lo-
cale. Info: info@csenprogetti.it - ufficio.progetti@csenprogetti.it - Andrea Bruni 06/3291853 - 3398907156.

Ad Assisi cronoscalata in handbike
E’ stato il laziale Fatmir Kruezi della ViterSport a vincere con il tempo di 9’56’’04 il 2° Memorial Gino
Giombini, cronoscalata in handbike di 2,4 chilometri da San Gregorio a Rocca Sant’Angelo, due frazioni
dell’Assisano (Pg). La manifestazione è stata organizzata dal Circolo ricreativo culturale di Rocca Sant’An-
gelo Affiliato Csen del presidente Fausto Corazzi in collaborazione con con lo Csen Umbria e l’Uc Petri-
gnano . Alle spalle di Kruezi si è classificato il compagno di team Vittorio Prosperuzzi con il tempo di
10’57’’44. Terzo Massimo Stefanecchia dell’Uc Petrignano (11’44’’27). Presente all’evento il consigliere del-
l’Uc Petrignano Luciano Gozzi alla vigilia della sua nuova avventura in Spagna, dove riprenderà il suo ciclo-
pellegrinaggio sui Pirenei (Saint-Jean-Pied-de-Port) pedalando sino a Santiago de Compostela. Il presidente
dello CSEN Umbria Fabbrizio Paffarini - infinitamente soddisfatto della iniziativa che ha ribadito l’impegno
del CSEN nelle attività inclusive dello sport - ha offerto una targa ricordo a tutti i partecipanti. 
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Il Meeting Nazionale CSEN di Nuoto anche
quest’anno è stato organizzato presso l’Eu-
rovillage Itaca a Rossano Calabro (CS) dal 6
al 9 giugno. Posto incantevole e meraviglioso
sotto tutti i punti di vista per ospitare un
Meeting di nuoto della portata del CSEN, 1°
Ente di promozione sportiva in Italia. Il Mee-
ting, riservato alle società affiliate al Centro
Sportivo Educativo Nazionale, rappresenta
ormai un appuntamento  importante per la
promozione dello sport del nuoto.
La manifestazione, aperta a tutti i ragazzi che
frequentano le scuole nuoto con assiduità e
impegno, ha potuto regalare, a tutti quelli
che sono stati presenti, una bellissima espe-
rienza natatoria di portata nazionale, forma-
tiva sotto il profilo del confronto e della
partecipazione. E’ una manifestazione in co-
stante aumento di atleti, in cui si sono con-
frontati in gare da  25 - 50 e 200 metri,  nei
quattro stili e staffette  4x50 stile libero, e
nell’australiana che è stata riservata alle cat.
Rag. e Ass. F/M.
Hanno partecipato ben otto società prove-
nienti dalla Sicilia e dalla Calabria, con quasi
150 atleti e 600 atleti gara iscritti. La manife-
stazione quest’anno, per renderla più inte-
ressante sotto il profilo tecnico, è stata or-
ganizzata in questo modo: la mattina del ve-

nerdì 7 si sono disputate le fa-
si eliminatorie di tutte le cate-
gorie in programma e nel po-
meriggio dello stesso giorno
ci sono state le finali degli Es.
C e B con relativa premiazio-
ne; la mattina del sabato 8 si
sono disputate le finali degli
Es. A, Rag e Assoluti e nel po-
meriggio ci siamo dedicati a
tutte le staffette in program-
ma e all’Australiana che è una
gara che richiede una forte
preparazione fisica e mentale.

(continua a pagina 6)
Torna indietro

Meeting nazionale CSEN di nuoto
all’insegna dello sport integrato
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Sabato sera grande festa per la premia-
zione delle società con coppe e targhe
ricordo. Il meeting si è svolto in un clima
di festa, i genitori entusiasti hanno tifato
e incoraggiato tutti gli atleti “senza di-
stinzioni”. Meritano particolare attenzio-
ne i piccoli atleti che hanno rappresenta-
to degnamente il  meeting, ricordiamo
con ammirazione: Federica Di Caro Ca-
tarratto, Oriana Butto’ e Damiana Nasiti
del 2008, Gianmarco Alessi e Nicol De
Luca del 2007, che si sono distinti in tut-
te le gare dei 25 m dorso, rana,  farfalla e stile libero, classificandosi ai primi posti. La gara Australiana, ri-
servata agli atleti della categoria Rag e Assoluti F/M, nei 50 SL ha visto vincitori: nella Cat. Rag. Roberta Al-
banese (Virtus - Cefalu’) e Gabriele Marotta (Neri Fitness – Messina); nella Cat. Assoluti Virginia Burgio
(Sporting Club Gela)  e Roberto Valvo (Enna Nuoto Murgano). L’organizzazione logistica, pubblico e atleti
è stata impeccabile, come anche l’organizzazione della segreteria, dei cronometristi e giudici ufficiali di gara
è stata puntuale, attenta e precisa nel controllare il buon andamento delle gare. Le staffette, infine, insieme
alle premiazioni degli atleti e classifica finale a punti sono sempre un momento di festa e di gioia fra tutte
le società che hanno partecipato con grande interesse. Premiata quest’anno, anche per lo sport integrato,
la staffetta 4X50 SL denominata “SIMPATIA” dove sono stati premiati i ragazzi della ASD NEMO COSEN-
ZA  Luigi Cupello, Bruno Aloe, Gabriele Salerno e Andrea Giordano con il loro tecnico Antonio Caira. Il
CSEN, nelle vesti del Prof. Pasquale Spataro e del Prof. Stefano Giordano del Coordinamento nazionale
settore nuoto ringraziano, il Presidente Nazionale Francesco Proietti,  il Presidente Regionale Sicilia Salva-
tore Rizzo e tutta la dirigenza per aver creduto in  questo progetto “NUOTO PER TUTTI”, “progetto”
che stiamo portando avanti insieme con grande spirito di sacrificio. Si ringrazia l’OKEO (sponsor ufficiale

del MEETING) per aver fornito all’orga-
nizzazione, ai tecnici e agli atleti, il mate-
riale necessario (polo, bermuda, t-shirt,
cuffie e teli) per la buona  riuscita della
manifestazione.
Classifica Societa' Meeting Rossano
2013: 1) ENNA NUOTO MURGANO
punti 817,5; 2) MAG SPORT NISSORIA
punti 779,0; 3) KOLYMBETRA NUOTO
AG punti 411,5; 4) NERI FITNESS
CLUB ME punti 262,5; 5) ASD NEMO
COSENZA punti 119,5; 6) SPORTING
CLUB GELA punti 104,0; 7) BODY FIT-
NESS ROSSANO punti 66,0; 8) VIRTUS
CEFALU' punti 50,0.

Prof. Pasquale Spataro
Responsabile tecnico nazionale di nuoto 
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BAUBEACH, la prima spiaggia per cani liberi e feli-
ci di Italia, ha riaperto i battenti già da   aprile, con
una serie di significative e divertenti novità. Nei
7000 metri quadri di arenile in località Maccarese,
la più libera e beata dimensione che un amante
della Natura possa immaginare a due passi da Ro-
ma, la spiaggia, gestita dall’omonima Associazione,
presieduta da Patrizia Daffinà, vive ed offre dal
1998 un servizio senza precedenti che è stato da
molti adottato da esempio.
Dall’alba al tramonto, sette giorni su sette, sarà
possibile per i Soci  godere delle molteplici propo-
ste, tra servizi ed eventi collaterali, a cominciare
dal kit di ingresso dedicato (ciotolina, snack, busti-
ne igieniche, ombrellino parasole, assistenza e co-
pertura assicurativa all’interno della struttura) fino
alle competizioni sportive tout court. 
Da quest’anno, infatti, l’Associazione è diventata
una ASD ed organizzerà non solo corsi di 
zooantropologia, assistenza veterinaria 10 ore al
giorno, minicorsi di pronto soccorso veterinario,
incontri e feste animaliste e ambientaliste 
con le principali Associazioni riconosciute, 
ma anche tante proposte sportive, di quelle più
compatibili con lo “stile Bau”.  
Via libera dunque allo Yoga ( Yoga & Bau armonia)

il primo corso di Yoga con il cane accanto della storia, che si svolgerà sotto la guida della splendide
insegnanti del Centro Vitala Yoga di Fregene,  Bau loving the sea, ovvero la socializzazione in acqua
con il cane e la propedeutica per il salvataggio in acqua con l’istruttore FIN Corrado Trelanzi, alla
Vela, con l’innovativo BAUskipper ( corso di vela con cane a bordo), oltre che per bambini e adulti
in gruppo, con il fantastico campione internazionale Claudio Barbuzza del Fregene Surf Club, ap-
pena tornato dalla Nuova Zelanda (corso FIV). Infine si con una flotta di kayak per gare ed escur-
sioni nell’attiguo Fiume Arrone,  che avranno inizio da luglio 2013.                  (continua a pagina 8)
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Sole, mare e yoga al Baubeach
con gli amici a quattro zampe

(segue da pagina 7) Anche la fisionomia della spiaggia vivrà un rinnovamento grazie alla presenza di
importanti Aziende che collaboreranno alla creazione di un’area ristoro bio di notevole impatto
visivo e zero impatto ambientale, dove si potranno trovare cibi e bevande, scelte con una partico-
lare attenzione alla tutela ambientale e della salute, un’area Beauty per cani gestita da una profes-
sionista del settore, che proporrà prodotti naturali, totalmente ecocompatibili, l’area Sport, con
campo di Beach Volley, Beach Tennis e piccole curiosità ad uso dei Soci e dei loro cani, i veri ed in-
discussi protagonisti di questo luogo magico e ormai storico. 
Tra le novità anche un interessante Workshop di fotografia, teorico e pratico e suddiviso in più li-
velli, in collaborazione con Claudia Candido, che svilupperà particolare attenzione agli scatti sugli
animali, ma anche gli originali corsi di Rock painting per bambini dai 6 ai 12 anni per sviluppare
l’innata creatività individuale e vivere un'esperienza artistica unica nel suo genere.
Sempre e comunque le Associazioni che si occupano di cani senza famiglia troveranno in 
Baubeach ospitalità gratuita per incentivare le adozioni dei cani meno fortunati degli Ospiti della
spiaggia, con lo slogan ormai storico “Due è meglio di uno!” Baubeach è un’iniziativa che gode del
patrocinio della Regione Lazio e della Provincia di Roma.
Requisiti di accesso: cani di indole non aggressiva, da poter tenere sciolti per favorire la socializza-
zione intraspecifica: è stato sperimentato infatti che questa è la condizione ideale per garantire
una sicurezza e una tranquilla convivenza; non sono accettate le femmine in periodo estrale; ri-

chiesta di libretto sa-
nitario del cane per il
controllo delle vacci-
nazioni; vietato l’in-
gresso ai cuccioli mi-
nori di tre mesi non
vaccinati; cani in rego-
la con il microchip (in
caso contrario, Bau-
beach offre la possibi-
lità di sua attivazione
in loco tramite inter-
vento del veterinario
di zona).
Per tutte le informa-
zioni ed il calendario
completo degli even-
ti: www.baubeach.net
Infoline:  349.2696461 
Facebook (Gruppo):
Amici del Baubeach 



9

Torna indietro

Anno  II  -  N.  15  -  15  luglio  2013

cseNews EVENTI  TERRITORIALI

A  S. MARIA  CAPUA  VETERE  (CASERTA)

Le spettacolari esibizioni della “Festa
della Moto” nel cuore della città

Si e’ svolta re-
centemente la
Festa della Mo-
to 2013, orga-
nizzata in mo- 
do ineccepibile
dalla ASD Moto
Club 0032 di
Santa Maria Ca-
pua Vetere (Ca-
serta).  
La manifestazio-
ne, che ha coin-
volto centinaia
di motociclisti
provenienti da
varie Regioni,
ha registrato un

enorme successo di partecipazione. Il pubblico numeroso ha assistito alle varie esibizioni
dei centauri, organizzate durante la kermesse dei due giorni dall’organizzazione, nonche’ al-
la sfilata finale per le vie cittadine paralizzando di fatto per diversi minuti la circolazione. 
Un ringraziamento va al Presidente dell’ASD Avv. Antonio Mirra che da vari anni dedica

molta attenzio-
ne al proseliti-
smo di questo
sport. 
Si ringrazia an-
che per la loro
d i s p o n i b i l i t à
l’Amministrazio-
ne Comunale di
Santa Maria Ca-
pua Vetere ed il
Comitato Pro-
vinciale CSEN di
Caserta. 
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A  PADOVA  IL  GAELIC  TOURNAMENT  

Straordinaria performance CSEN 
dell’emergente calcio gaelico

Si è svolto a Pa-
dova recente-
mente il 3^ Gae-
lic Tournament
Italo/Svizzero di
calcio Gaelico.
Presso il famoso
stadio Appiani, in
pieno centro sto-
rico cittadino, le
due formazioni
svizzere e le due
Italiane si sono
scontrate in
un’af fasc inante
giornata di sport,
di fronte ad un
numerosiss imo
pubblico nono-
stante la torrida
giornata. Il calcio

gaelico è una  disciplina di origine irlandese che può esser sintetizzata in un mix di calcio, rugby e pallacanestro, dif-
fusissima appunto nella nazione del 'trifoglio', appena importata in Italia e prontamente accolta nel vivissimo ed at-
tentissimo universo CSEN. L'evento, organizzato dall' ASD Dropkick e dal Comitato Provinciale CSEN di Padova è
stato seguitissimo dai media locali che hanno riconosciuto a CSEN Padova l'attenzione e l'impegno anche verso i
cosiddetti sport emergenti (anche se in realtà il calcio gaelico ha origine nel lontano 1500). Per la cronaca la vittoria
è andata agli svizzeri dello Zurigo, ma la prestazionie dei 'Paddies' padovani è stata confortante in vista dell'inizio del
primo campionato di calcio gaelico italiano. Patrocinato ed organizzato, ovviamente, dal CSEN!

PADOVASPORTFESTIVAL

Durante l'intero mese di giugno è andato in scena a Padova
l'ormai tradizionale PADOVASPORTFESTIVAL, il principale
evento sportivo estivo della Provincia Padovana organizzato
da numerose associazioni di CSEN Padova e coordinato dallo
stesso Comitato Provinciale. Ben 674 atleti (record), si sono
dunque sfidati in vari tornei e diverse nuove discipline sono
state ospitate per promuoverle all'interno del mondo CSEN.
Calcio a 5 maschile, Calcio a 8 maschile, calcio a 5 femminile e
beach volley hanno monopolizzato le serate d'inizio estate a
Padova presso gli impianti dell'ASD Vis PATAVIUM, ma molto
spazio è stato dato anche al calcio gaelico (new entry ), al Fo-
otbal Americano, al ping pong. Patrocinato dal Comune di Pa-
dova l'evento è stato costantemente ripreso dai media locali
ed ha avuto il ringraziamento ed i complimenti del Comune di
Padova per l'impegno profuso dai volontari CSEN al fine di

promuovere lo sport nel territorio padovano, senza dimenticare i valori della solidarietà. Grazie alla partnership con
l'evento in questione infatti, l'Associazione Popoli Insieme ha potuto raccogliere fondi per il sostegno della sua atti-
vità, mirata all'inserimento ed all'integrazione dei Rifugiati Politici di cui si fa carico.
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AD  ARCO  (TRENTO)

Record di adesioni al meeting
di judo e di ju jitsu

Si è concluso con successo lo stage di Judo e Ju Jitsu  che si è tenuto recentemente ad
Arco (TN),  organizzato dall’ a.s.d. Ji Ta Kyo Ei Scuola di Judo e Ju Jitsu, in collaborazione
con il Comitato Regionale Csen del  Trentino Alto Adige e del Veneto, e patrocinato dal
Comune di Arco. La manifestazione diretta dal responsabile tecnico Ji Ta Kyo Ei  Maestro
Denis Voltolina e supportato dal suo staff, ha avuto oltre un centinaio di partecipanti
comprendenti istruttori, tecnici e atleti di tutte le età provenienti dal Veneto, Emilia
Romagna, Lombardia e Trentino Alto Adige. 
Lo stage ha visto dei momenti di  studio e approfondimento delle discipline interessate e
attività ricreative  come una gita in battello a Limone del Garda, o la possibilità di

frequentare dei
centri SPA della
zona. Alla giornata
conclusiva è inter-
venuto all’evento,
per conto dello
CSEN, il Presiden-
te Regionale Tren-
tino Alto Adige,
Prof. Diego Valen-
tini, il quale ha da-
to appuntamento
al prossimo anno
nella città arcense.

EVENTI  NAZIONALI
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AD  ITTIRI  (SASSARI)

Campionato regionale CSEN di karate 
Grande successo  di pubblico e
partecipanti  a Ittiri dove si sono
disputati  nel Palazzetto dello
Sport Comunale  i Campionati
Sardi  di karate Csen  specialità
Kata (forme ) e kumite (combat-
timento), la manifestazione  orga-
nizzata  dal Comitato Regionale
CSEN in collaborazione con la
società C.S. Karate Sardegna  di-
retta  dal M° Tonino Mura Re-
sponsabile  Regionale   Settore
Karate.  Presente   alla manifesta-
zione anche il Presidente Regio-
nale CSEN  Francesco Corgiolu.
Si sono contesi i titoli regionali
circa  250  atleti provenienti  da
tutta la Sardegna in rappresen-
tanza di 15 Società presenti, do-
po un breve discorso di apertura
da parte del Presidente Regiona-

le Francesco Corgiolu il quale consegna una targa ricordo al co-
ordinatore della manifestazione M° Tonino Mura Presidente del
C.S Karate Sardegna e Referente Regionale Karate  –  ottenen-
do un significativo successo sportivo per il Karate  CSEN (Cen-
tro Sportivo Educativo Nazionale) uno dei maggiori  Enti di
Promozione sportiva riconosciuti dal CONI,  il primo in assolu-
to a livello nazionale  nel settore Arti Marziali.
La società di Uri guidata dal Presidente M° Tonino Mura   e dai
maestri Lorenzo Chessa  e Carlo Tala  si è fatta  onore conqui-
stando 14  titoli Regionali, 9 medaglie d’argento e 4 di bronzo.
Un successo, anche perché, le performance degli atleti hanno
permesso al C.S.Karate Sardegna di aggiudicarsi il primo  posto
nella classifica generale per club. class. Società 1° C.S.Karate
Sardegna  URI , 2°  S.K.C.S SASSARI. 3°  Funakoshi Quartucciu
4° Picola Onda Tortoli  5° CSAM Ossi , 6°Sport Insieme Karate
Banari, 7° Okinawa Nuoro , 8° Taj Kase Sassari, 9° Shirai Sassari,
10° Dojo Karate Leonardo Sassari , 11° SKSF Sassari , 12° Dojo
Seishin Quartu , 13° Body Center Alghero , 14° AGS Sassari ,
15° Ronin Combat Sassari. Il M° Tonino Mura responsabile Re-
gionale  Karate CSEN ed il Comitato Regionale CSEN della Sar-
degna ringraziano  l’ottimo  lavoro svolto dai 16 Ufficiali di Gara
presenti per l’impegno, la professionalità e per la buona riuscita
della manifestazione i quali anche loro sono stati premiati con
una targa ricordo a fine manifestazione.

Il Presidente Regionale CSEN della Sardegna 
Francesco Corgiolu premia 

il referente regionale karate M° Tonino Mura
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ORGANIZZATO  DAL  COMITATO  CSEN  DI  LATINA

Stage CSEN di karate tradizionale

Stage TKC (Traditional Karate Csen) a Pescasseroli  (AQ) Interregionale con le regioni Lazio, Sardegna e
Abruzzo, organizzato e condotto dal M° Vincenzo Russo, responsabile Nazionale di settore e dal M°
Alberto Sbano, Tecnico e Docente del gruppo Shotoreigikan. Tre giorni intensi fra allenamenti e tempo
libero nel Parco Nazionale d’Abruzzo, dal  venerdì  14 giugno a domenica 16. Gli allenamenti si sono
tenuti all’aperto nonostante la possibilità di usufruire del palazzetto, fortunati per un clima stupendo
considerato il maltempo fino a qualche giorno prima.  Ottanta karateka, in gran parte cinture nere e
marroni facenti parte di un solo stile (Karate Tradizionale) accompagnati da altrettanti genitori e amici i
quali hanno assaporato il gusto della vacanza e lo spettacolo degli allenamenti all’aria aperta. Durante lo
stage si sono svolti: corsi propedeutici per esami di grado;  corsi agonisti; corsi istruttori ed esami per  dan.
Si ringraziano gli istruttori e maestri: M° Angelo De Bernardis;  M°Davide Serri (responsabile Sardegna) M°
Eva Ciotti; M° Emanuele Forte ed il capopalestra Luisa Aulicino i quali hanno preso parte agli allenamenti in
veste di insegnanti dando dimostrazione della loro competenza oltre che un importante supporto per
dividere le categorie e dare la possibilità ai ragazzi di cimentarsi in tecniche a loro più idonee.

EVENTI  INTERREGIONALI
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Grace, Dafne, Sacha, Pan e Otto, assieme ai loro
conduttori Donato Castellano, Francesco Cosenti-
no, Carmela Marrano, Mariasole Martiradonna e
Silvia Verduci formano le cinque unità cinofile con
regolare brevetto di Salvatataggio in mare dell’As-
sociazione di Volontariato Scuola Cani Salvataggio
Nautico – Onlus 2011 di Bari, che assieme al Co-
mitato Provinciale CSEN di Bari, nella persona del
Presidente, sig. Massimo Marzullo, al Comitato Re-
gionale CSEN Puglia, nella persona del Presidente,
sig. Domenico Marzullo,alla Cooperativa Sociale di
servizi per la disabilità “Sfrang” e il Centro aperto
Polivalente “Zorba”, entrambi di Bitonto, terranno,
sulla spiaggia Barese di Pane e Pomodoro, una ma-
nifestazione che vedrà coinvolti, una ventina di ra-
gazzi con disabilità di vario genere e i cani da salva-
taggio in mare che ormai sono di casa su questa
spiaggia. Di giovane costituzione, in meno di due
anni l’associazione Cani Salvataggio Nautico, in col-
laborazione con il Comitato Provinciale CSEN di
Bari, è riuscita ad ottenere grandi risultati su vari
fronti, tanto da suscitare l’apprezzamento delle isti-

tuzioni locali, Guardia Costiera, Polizia di Stato, Carabinieri e persino del Comune di Bari con cui ha stilato un ac-
cordo per eseguire nel periodo estivo un servizio di salvataggio sulle due spiagge rappresentative di Bari, Pane e Po-
modoro e Torre Quetta, (attivo già dal 16 giugno per ogni domenica fino al 15 settembre) garantendo la sicurezza
dei bagnanti e svolgendo il fondamentale compito di prevenzione. Attraverso il continuo contatto con i bagnanti, gli
stessi vengono informati circa i possibili pericoli e viene consigliato loro il modo più sicuro e corretto di vivere il
mare.  “Una giornata a mare DIVERSA con chi diverso non lo è” questo il tema della manifestazione, cercheremo
attraverso i nostri angeli pelosi, cani tutti addestrati, alcuni certificati anche per la Pet-Therapy di donare un sorriso
o semplicemente trascorrere una giornata di solidarietà al servizio di queste persone uniche, che tanto hanno da in-
segnarci. Spesso sono chiamati "DIVERSI" diversi da chi? Impareremo a conoscerli, giocheremo con loro, averli ac-
canto sabato non potrà fare altro che arricchire noi che ci consideriamo normali, siamo certi che alla fine della gior-
nata i nostri cuori saranno pieni di gioia, consapevoli di aver donato un sorriso ad amici sinceri. La Scuola Cani sal-
vataggio Nautico ed il Comitato Provinciale CSEN di Bari sono associazioni attente a tutte le problematiche sociali,
i propri volontari collaborano da anni con la “Lega del Filo D’Oro” di Molfetta e con il Centro Socio Educativo e
Riabilitativo “Chomsky Center” di Putignano, la scuola promuove l’integrazione del cane nella società umana dando
esempio di educazione, affidabilità e rispetto. Verranno effettuate delle dimostrazioni di salvataggio, recupero perico-
lanti, i ragazzi verranno guidati in mare per provare una esperienza unica, avere al loro fianco degli angeli, cani con
una sensibilità unica, cani che accompagneranno questi ragazzi in mare trainandoli su una tavola da surf o attaccati
ad una ciambella da salvataggio. La Cooperativa Sociale Sfrang Onlus, è una cooperativa di tipo B nasce nel 2003 ,
dalla collaborazione tra la cooperativa Sociale ZIP.h e il CSM di Bitonto ha tra le proprie attività il Centro di Educa-
zione al Lavoro, il Servizio di Inserimento Lavorativo, la Pet- Therapy e l’Artigianato Artistico fiore all’occhiello della
stessa cooperativa. Riporto una frase molto bella che dovrebbe far riflettere tante persone: “La vera disabilità è
quella dell’anima che non comprende… Quella dell’occhio che non vede i sentimenti… Quella dell’orec-
chio che non sente le richieste di aiuto… Solitamente, il vero disabile è colui che, additando gli altri, ignora
di esserlo.”

A  BARI  EVENTO  CON  LE  UNITA’  CINOFILE
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Le Attività e Terapie Assistite dagli Animali, comunemente cono-
sciute come “Pet Therapy”, sono degli interventi di tipo educati-
vo - ricreativo - di supporto psico/relazionale - di supporto alle
terapie tradizionali, mediante il coinvolgimento di animali oppor-
tunamente preparati ed idonei a questo ruolo. Nell’ambito del
CSEN settore Cinofilia è sorta recentemente una sezione dedi-
cata a quest’ambito. La sezione Pet Therapy del CSEN si occupa
in primis della formazione di tecnici chiamati “Conduttori di Ca-
ni in Pet Therapy”, i quali dopo un percorso formativo ed espe-
rienziale, vengono abilitati alla conduzione dei cani nei progetti di
Attività e Terapie Assistite.
Uno dei primi corsi sotto l’insegna CSEN, è stato avviato a San-
teramo in Colle in Provincia di Bari presso il Centro Cinofilo
Sunny Dogs Center, sede operativa dell’ASD Animali Nel Sociale
affiliato al Comitato Provinciale CSEN di Bari. E’ qui che si pre-
parano i futuri Conduttori Cinofili di P. Th. e si elaborano i Pro-
getti, con il Patrocinio ed il prezioso sostegno del Presidente
Provinciale CSEN di Bari, Massimo MARZULLO, il quale si è di-
mostrato sensibile e entusiasta di questa meravigliosa iniziativa.
Uno fra i tanti, è quello che si sta svolgendo in un Centro Diur-
no della ASL di Taranto dove vengono ospitati circa una trentina
di ragazzi e adulti con disabilità medio-grave. Questo è stato de-
nominato “Progetto Smile” perché si prefigge di portare un sor-
riso a chi può averne bisogno. Il gruppo, coordinato dall’Istrutto-
re Cinofilo CSEN Alfredo Porfido (responsabile settore Pet Th.
Macroarea Sud Italia), si reca due volte alla settimana presso
questo centro con i Cani Sociali preparati per questo tipo di in-
terventi. In questi incontri si svolgono delle attività ludiche - ri-
creative - performative e relazionali, che hanno come obiettivi la
promozione del benessere di queste persone, intervenendo nel-
le aree motivazionali, emozionali, cognitive e cinestesiche; si sono
visti impegnati in attività di accudimento, gestione del cane in
passeggiata, grooming, e gioco con il cane. Il cane diventa il trami-
te attraverso il quale si instaurano le relazioni, esercitando un’in-
fluenza positiva sulla persona e fornendo quel supporto sociale
che può aiutare l’individuo a fronteggiare l’impatto negativo di
quelle condizioni problematiche in cui si trovano, funge da “me-
diatore emozionale”, soprattutto in situazioni difficili e stressanti,
favorendone la manifestazione soprattutto mediante il canale

non verbale (postura, mimica facciale, sguardo, gestualità). Sia gli utenti che i responsabili ed operatori del Centro stan-
no notando notevoli aspetti positivi in molti di loro. Questo tipo di progetti, oltre a fornire benessere agli utenti coin-
volti, danno anche un grande supporto ed aiuto agli operatori che tutti i giorni lavorano con queste persone, dando
degli spunti nuovi di relazione, suggeriti dalla interazione con il cane. Ancora una volta, il cane si guadagna un posto di
eccellenza nei rapporti con gli umani, rapporto caratterizzato da fedeltà, dedizione e totale assenza di pregiudizi.

Alfredo Porfido                                                                                                                                                  

FORMAZIONE  DEI  CONDUTTORI  CINOFILI  CSEN
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Successo mediatico per l’iniziativa promossa
dal CSEN. E’ senza dubbio un evento impor-
tante la mostra antologica dell’artista romana
che a Pisa ha riproposto il meglio della sua
carriera artistica. L’evento - inserito nel pro-
gramma del “Giugno Pisano” - è stato forte-
mente sostenuto dal Presidente Provinciale
CSEN Giovanni D’Onza. L’artista Cason è di-
rompente con opere visive di grande impatto
umano. Floriana ci mette il cuore e ne fa tra-
pelare l’anima. I materiali usati sono quelli del
riciclo che fa vivere, in una visione ristruttu-
rata come se fossero nuovi elementi terreni.
Nella prestigiosa cornice di Palazzo Gamba-
corti ha esposto Floriana Cason, o se prefe-

rite il suo alter ego Anairolf Nosac (letto al contrario). Sono state esposte significative opere per la mostra “Vedo
diverso” realizzata con il patrocinio del Comune di Pisa e dell’Amministrazione Provinciale. Floriana Cason o Anai-
rolf Nosac? Il perché di questo gioco “enigmistico” lo spiega proprio l’artista: “l’opera d’arte può essere diretta, espri-
mere il primo impatto che un qualcosa genera sulla persona, oppure più onirica, più concettuale. Floriana Cason segue la pri-
ma strada, Anairolf Nosac la seconda”. Alla presenza del Sindaco Marco Filippeschi e del nuovo Assessore allo Sport
Salvatore Sanzo sono stati consegnati gli attestati ed i brevetti di “tecnico del nuoto CSEN”. Il Centro Sportivo Edu-
cativo Nazionale ringrazia il Sindaco Filippeschi per la partecipazione all’evento, l’artista Floriana Cason per lo spes-

sore culturale della mostra. Il Presidente
Provinciale CSEN di Pisa Giovanni D’onza ed
il Vice Presidente Tamara Carli hanno orga-
nizzato con grande professionalità il corso
per istruttori di primo livello. Validissima e
qualificata la collaborazione di Achille de Spi-
rito che ha seguito e coordinato le lezioni
teoriche e pratiche. 
Le opere dell’artista Floriana Cason - che
hanno polarizzato l’attenzione dei media e
del pubblico - sono una ventina di cui 15 raf-
figuranti burattini, le altre sono rappresenta-
zioni rivisitate di miti classici. Tutte opere
inedite, realizzate su metallo e resina con
cornici in plexiglas colorate, dove comunque
appare una nota positiva: riflettono il nostro
momento storico ma invitano lo spettatore a
pensare che tutto si può cambiare con la vo-
lontà. Floriana Cason ha realizzato con gran-
de successo le tappe della sua rassegna itine-
rante in quattro città che rappresentano si-
gnificative testimonianze del patrimonio cul-
turale italiano ( Arezzo, Roma, Pisa e Milano).

Torna indietro
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A  PISA

Successo mediatico per il CSEN 
e per la mostra “Vedo diverso”

Da sinistra Tamara Carli Vice Presidente Provinciale CSEN, Marco Filippe-
schi Sindaco di Pisa, Giovanni D’Onza Presidente del Comitato Provinciale
CSEN di Pisa, l’artista Floriana Cason e Salvatore Sanzo Assessore allo
Sport Comune di Pisa e Presidente Comitato Regionale CONI  Toscana.

Nella foto la consegna dei diplomi ai neo istruttori di nuoto.
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Dopo le iniziative degli anni trascorsi a Lignano
Sabbiadoro UD MARINA PUNTA FARO ha rin-
novato il sostegno alla diffusione della VELA PER
TUTTI con la locale associazione TILIAVEN-
TUM e la onlus LO SPIRITO DI STELLA, ren-
dendo fattivo e indispensabile supporto logistico
organizzativo all'ospitalita' della deriva paralimpi-
ca SKUD18, con la quale sono in corso uscite in
mare, attivita' formative, sessioni e allenamenti
agevolati anche dalle condizioni meteomarine
del periodo.
Si ricorda che lo SKUD 18, progettata dal crea-
tore dell'acrobatico 49er, di produzione austra-
liana, e' una deriva molto performante, con equi-
paggio composto da due persone, attrezzata con

randa full battens, fiocco e gennaker, allestita con due sedute basculanti e utilizzabile da TUTTI, soggetti
normodotati e diversamente abili.
Dal punto di vista logistico-organizzativo e dell'accessibilita' l'accoglienza si completa con la disonibilita'
dell'area di cantiere del MARINA PUNTA FARO dove viene costantemente ricoverata a terra SKUD18,
dei conseguenti mezzi di sollevamento, del personale di cantiere e di assistenza sempre disponibili, delle
strutture in acqua quali i pontili galleggianti particolarmente agevoli per poter accedere al mezzo nautico,
delle ulteriori strutture a terra effettivamente accessibili, dalla nuova sede operativa TILIAVENTUM colle-
gata con apposite rampe con annesso bagno adeguatamente realizzato.
E' veramente una fortuna poter disporre a Lignano Sabbiadoro di un mezzo del genere, reso possibile dal-
la collaborazione con LO SPIRITO DI STELLA, onlus presieduta da Andrea Stella, noto navigatore oceani-
co, che si occupa di molteplici iniziative e progetti rivolti all'accessibilita' e all'inclusione sociale, e alla ligna-
nese TILIAVENTUM che da anni si occupa di progetti pilota di VELA PER TUTTI, tra cui le patenti nautiche
vela e motore senza limiti tipo "C" (per Soggetti disabili; due Soci TILIAVENTUM sono stati i primi in Italia
a conseguirla) previste dalla normativa di legge sul diporto nautico o le altre esperienze di navigazione a
bordo di imbarcazioni d'altura.
Ricordiamo che gia' lo scorso febbraio MARINA PUNTA FARO ha ospitato presso i propri locali accessi-
bili il SAFETY,EMERGENCY AND SEA SURVIVAL COURSE FOR ALL, altra attivita' formativa sulla preven-
zione e gestione delle emergenze in mare molto pratica per la prima volta aperta a TUTTI, sempre orga-
nizzata in collaborazione con TILIAVENTUM.
TILIAVENTUM associazione sportiva dilettantistica senza fini di lucro, aderente al CSEN, sede legale: via
dell'Industria 8 33054 LIGNANO SABBIADORO (UD), sede operativa:  via Monte Ortigara 3M 33054 LI-
GNANO SABBIADORO (UD) - mob. +39-339.8281513 fax 0434.521486 e.mail tiliaventum@gmail.com
skype tiliaventum http://www.tiliaventum.com - facebook tiliaventum

A  LIGNANO  SABBIADORO  (UDINE)
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22  GIUGNO  2013  A  ROMA

Campionato internazionale di karate
per atleti diversamente abili

Il giorno 22 giugno 2013, presso il Palaz-
zetto dello Sport di Roma, si è svolto il
“1° Campionato Internazionale di Kara-
te per Atleti Disabili”, collocato negli
eventi a chiusura del Progetto “DISIN-
VOLTO”, avviatosi a Luglio 2012 con il
contributo dei fondi previsti dalla L.
383/00, art.7, comma 3, lett. f. Il Campio-
nato che ha visto la partecipazione di 15
Società Sportive e circa 60 atleti disabili
provenienti da tutta la nostra penisola e
dalla Francia,  ha avuto come finalità ge-
nerale la piena inclusione delle persone
con disabilità ed il sostegno della cultura
della promozione dei diritti e delle pari
opportunità.  L’evento si colloca all’inter-
no di un circuito di attività internazionali

dirette al mondo della disabilità che vede protagonisti gli atleti disabili di karate in una serie di gare a tap-
pe che si svolgono in Francia, Germania, Spagna, Serbia ed ora in Italia dal 2013. La consapevolezza cre-
scente dell’importanza dello sport nella vita di tutti i giorni, quale promotore di benessere e di una miglio-
re qualità della vita, è entrato a gran voce anche nella vita delle persone con disabilità, non come una sorta
di terapia riabilitativa, ma come momento di emancipazione e accrescimento. Le grandi potenzialità psico-
motorie dello Sport, potendo essere praticato da tutti, si presta adeguatamente ad un lavoro specifico con
persone che presentano disabilità di diverso tipo e di diverso livello, dando loro la possibilità di conoscere
il proprio corpo ed esprimersi con esso, per costruire dei canali alternative alla comunicazione tradiziona-
le. Con loro e per loro è stato progettato un percorso formativo efficace che tenga conto delle effettive
potenzialità della persona con disabilità e che nel contempo ne favorisca l’integrazione con il gruppo.
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L’associazione sportiva dilettantistica “AMA IL
CALCIO A 5 LEAGUE” organizza la 1a edizio-
ne del torneo estivo di calcio a 8 "QUELLI
DEL CALCIO A 8"  presso il Parco De Riseis,
Via Puccini 8, Pescara.
Il torneo, affiliato all'associazione CSEN "AMA
IL CALCIO A 5 LEAGUE", del presidente Fa-
brizio Butti, organizza e gestisce campionati e
tornei di calcio in Abruzzo.
Le partite si svolgeranno il martedì ed il vener-
dì sera. Gli unici requisiti richiesti per la parte-
cipazione sono la serietà e l' educazione. Infatti
il torneo intende diffondere la cultura del “fair
play” all’insegna dei più genuini valori dello
sport amatoriale. L'inizio del campionato è fis-
sato per il 20 giugno. La partecipazione è rivol-
ta a squadre di ogni livello di gioco, composte
da atleti senza limite di età.
DIFFIDA DALLE IMITAZIONI… Per informa-
zioni: tel. 3289571078. Luogo: PARCO DE RI-
SEIS, Via Puccini 8, Pescara. Consultare il calen-
dario degli incontri sul sito www.amailcalcioa5
league.it

Torneo estivo di calcio a 8
all’insegna del “fair play”
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Accordo CSEN - FENALCA per i servizi CAF
Per andare incontro alle esigenze reali dei Comitati periferici e soprattutto delle migliaia di As-
sociazioni affiliate all’Ente, il Presidente Proietti ha siglato un’importante accordo con la FE-
NALCA (Federazione Nazionale Autonoma Lavoratori Commercianti e Artigiani) per quanto
afferisce al CAF e Patronato.
Un protocollo d’intesa con un Centro di assistenza fiscale che prevede una sinergia territoriale
fra CAF FENALCA e Comitati Regionali e Provinciali CSEN per consentire di usufruire dei se-
guenti servizi nella compilazione ed invio di:
Modelli 730, Modelli RED, Modelli ISEE, Modelli DETRA, Bonus Gas Energia, Modelli F24, Mo-
delli ICRIC/ICLAV/ACCAS/PS.
Sul sito nazionale CSEN alla voce “Convenzioni Enti e Aziende” si possono conoscere le sedi
territoriali FENALCA, alle quali fare riferimento per accordi e collaborazioni territoriali, ed
ove indirizzare le associazioni richiedenti il servizio.
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I campionati nazionali CSEN di basket 
maschile - categorie under14 e under17

Nella bellissima cornice di Grottammare e di San Benedetto del Tronto, nei gior-
ni 7 - 8 e 9 Giugno 2013 e’ stato organizzato il 4° Campionato Nazionale di Pal-
lacanestro Maschile CSEN per le categorie U14 e U17. Con qualche sacrificio e
tanta buona volonta’, il Responsabile Nazionale della Pallacanestro, Renato Espo-
sito, e’ riuscito, anche grazie alla disponibilita’ delle Amministrazioni locali, che
hanno messo a disposizione il Palazzetto dello Sport di  San Benedetto e la Pale-
stra del Geometri “Fazzini-Mercantini” di Grottammare, a pianificare le  finali
Nazionali con la partecipazione di cinque squadre per l’Under 17 e cinque  per
l’Under 14. 
La manifestazione organizzata anche  in collaborazione con la  Federazione Ita-
liana Pallacanestro di Ascoli Piceno, ha visto esibirsi sui vari campi le squadre di-
vise nelle due categorie con  gironi all’italiana. Accoglienti le strutture dell’ Euro-
tel e La Perla Preziosa di  Grottammare, dove hanno preso posto gli atleti, i diri-
genti, i tecnici, i familiari degli atleti e l’organizzazione. Un grazie particolare alle
Amministrazioni Comunali di San Benedetto del Tronto e Grottammare  per il

Patrocinio concesso al Campionato; un ringraziamento alla disponibilita’ del Dott.Antonio Lepore che ha curato, in-
sieme alla Associazione Volontari “Croce Verde”, l’aspetto medico sportivo dell’evento.
Presenti alla finalissima diverse autorita’, tra cui il Delegato del Coni di Ascoli Piceno il maestro dello Sport nonche’
pluricampione iridato  Armando De Vincentiis, il Presidente Provinciale  Csen Dott. Francesco Piccinini ed  il Presi-
dente Nazionale CSEN prof. Francesco Proietti. Il Presidente Nazionale prof. Francesco Proietti, complimentandosi
con gli atleti, con le Associazioni partecipanti, ha ringraziato il Responsabile Nazionale per l’organizzazione e le Am-
ministrazioni  Comunali ed  ha proceduto ad assegnare il titolo di Campione Nazionale Csen per l’anno 2013, per la
categoria U14, all’ASD MB Sporting Roma.
Nell’ordine si sono classificati: al secondo  posto  ASD Valentino Basket Castellaneta (TA) , a seguire  ASD Pol Virtus
04 Curti (CE), ASD Liceum Roma Otto e  ASD Basket Porto Sant’Elpidio (FM). Per la categoria U17 il titolo di
Campione Nazionale CSEN e’ stato vinto dal ASD  Pol. Basket Martina (TA), secondo posto ASD Basket Tuscolano
(Roma)  e a seguire ASD Basket San Benedetto del Tronto , ASD Cestistica Civitavecchia (Roma) e ASD Pol. Virtus

04 Curti. L’organizzazione ha inteso pre-
miare anche: Miglior Giocatore U14: Pa-
tella  V. (Asd Valentino Basket); Miglior
Realizzatore U14: Terenzi S. ( Asd MB
Sporting); Miglior Giocatore U17: Espo-
sito A. (Asd San benedetto); Miglior
Realizzatore U17: Fiore M. (Asd Pol.Ba-
sket Martina). Un ringraziamento va al
Presidente della FIP di Ascoli Piceno
dott. Giuseppe Fusco, che ha affiancato
l’organizzazione con la disegnazione  de-
gli arbitri federali,  all’Allenatrice Raca-
mato Erika dell’Asd Basket San Bene-
detto del Tronto e alla Prof.ssa Emanue-
la De Lullo (Csen Roma) che hanno col-
laborato con il Responsabile Nazionale
Renato Esposito per l’organizzazione.

A  GROTTAMMARE  E  S.BENEDETTO  DEL  TRONTO
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Le finali regionali del Lazio preludono al successo
dei campionati nazionali CSEN di pallanuoto

Era  il 2009 e nasceva il settore Pallanuoto del CSEN.
Oggi a distanza di 5 anni di strada ne è stata fatta mol-
ta e di certo molta ne faremo ancora. Il mondo della
pallanuoto Italiana ci sta dando una bella risposta sia
in fatto di numeri che di gradimento e questo ci dà la
giusta spinta ad andare avanti con i nostri progetti
cercando sempre di migliorarci. Si sono appena con-
cluse due delle manifestazioni più importanti della Pal-
lanuoto CSEN 2013.  A Roma il 2 giugno si sono con-
cluse le Finali Regionali Lazio presso la piscina del Fo-
ro Italico di Roma dove abbiamo assistito ad un tifo

quasi da stadio (fortunatamente quello più sportivo e sano!!) con oltre 1400 spettatori ad incitare le proprie squadre
che si battevano in acqua per conquistare i primi 4 posti dei Campionati Regionali Lazio. Questa la classifica finale:  

UNDER 15 UNDER 20
1^ EUROMAR 1^ AQUATICA
2^ ARVALIA 2^ NC VITERBO
3^ CIRCOLO S.ANDREA 3^ DUE EFFE
4^ 153 SPORTING CLUB 4^ PALESTRINA N.

UNDER 17 MASTER 
1^ ARVALIA 1^ VINTAGE TEAM  - TORINO
2^ H2O 2^ EDE N.
3^ CIRCOLO S.ANDREA 3^ POSEIDON N.
4^ DELTA SACROFANO 4^ 153 SPORTING CLUB
Ospiti d’onore della manifestazione i campioni della nazionale di pallanuoto italiana Alessandro Calcaterra e Antonio
Vittorioso che sentiti ai microfoni dell’ADN Kronos si sono detti “sbalorditi per l’affluenza e l’entusiasmo visti a que-
ste finali, cosa rara in una manifestazione di pallanuoto che solitamente non riesce a richiamare tanto pubblico” e
hanno aggiunto come “questi campionati così ben strutturati non possono far altro che dare n visibilità ed aiutare lo
sviluppo del nostro sport”.
I Campionati Nazionali dal 7 al 9 Giugno presso l’Isola di Albarella (Ro) hanno visto fronteggiarsi squadre provenienti
da tutta Italia, con più di 200 atleti in acqua che si sono alternati dalle 9.00 alle 20.00 sui due campi della piscina olim-
pionica dove sono state disputate in 3 giorni quasi 50 partite divise nelle categorie under 13, under 15, under 17 e
Master. Questa la classifica finale:

UNDER 13 UNDER 17
1^ CORONA D'ABRUZZO - CHIETI 1^ PESCARA PN - PESCARA
2^ EUROMAR - ROMA 2^ EUROMAR - ROMA
3^ EDE N. - ROMA 3^ CIRCOLO S.ANDREA - COLONNA
4^ PESCARA PN - PESCARA 4^ 153 CLUB - ROMA

UNDER 15 MASTER
1^ PESCARA PN - PESCARA 1^ VINTAGE TEAM  - TORINO
2^ ONDAVERDE - FONDI 2^ AZZURRA '99 - NAPOLI
3^ EUROMAR - ROMA 3^ VILLA FLAMINIA - ROMA
4^ VILLA FLAMINIA - ROMA 4^ SCIOPàI - CHIOGGIA
A premiare le squadre presenti il Presidente Regionale Lazio CSEN prof Giampiero Cantarini, che si è complimentato
con i ragazzi per il grande impegno e passione che mettono in questo sport incoraggiandoli a fare sempre di più e
meglio. Presenti anche il Presidente del Com. Prov. di Treviso Giancarlo Mallia ed i responsabili del settore pallanuoto
regionale Veneto Cristina Caldin e Campania Gabriele Liguori nonché il resp. Tec. Nazionale Marco Taruggi organizza-
tore della manifestazione.

A  ROMA  E  PRESSO  L’ISOLA  DI  ALBARELLA
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Nell'impianto geodetico di San Gor-
diano a Civitavecchia (Rm), si sono
svolte recentemente le finali naziona-
li Csen dei campionati di Ginnastica
Artistica Maschile, Eccellenza femmi-
nile e Trofeo Acrobat a squadre, or-
ganizzate dalla Prof.ssa Cinzia Penne-
si. Queste sezioni del Csen, pur gio-
vani, sono in continua crescita e te-
stimoniano quanto il mondo della
ginnastica dell'Ente sia vivo e pulsan-
te. Sulla pedana dell'attrezzatissimo
impianto, location molto apprezzata
dalle Società partecipanti, si sono
succeduti 263 ginnasti in rappresen-

tanza di 7 regioni e 31 società'. La prima giornata di gara e' stata arricchita dalla presenza del Vice
Presidente Nazionale Prof. Mario Pappagallo e da quella del responsabile nazionale del settore
Ginnastica Artistica M° Giuliano Pascale, che hanno salutato pubblico ed atleti e, al termine della
gara maschile, hanno premiato i giovani ginnasti. Inoltre, prima delle premiazioni della GAM e dei
due turni dell'Acrobat, l'Asd Baby Melody, ha intrattenuto il pubblico esibendosi in tre coreografie

che erano state già
presentate nella gara
regionale di coreo-
grafia ChoreoRoma,
organizzata dal Csen
Provinciale di Roma.
Il corpo giudicante,
sapientemente gui-
dato dalla responsa-
bile nazionale Tiziana
Di Nitto, ha mostra-
to efficienza e com-
petenza, come lo
staff di segreteria
composto da Rossa-
na Frenguelli, Ilenia
Oberni e Chiara
Ferrante.
(continua a pag. 24)
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Campionati nazionali di ginnastica artistica 
eccellenza femminile e acrobat a squadre

A  CIVITAVECCHIA  (ROMA)
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A  CIVITAVECCHIA  (ROMA)

Campionati nazionali di ginnastica artistica 
eccellenza femminile e acrobat a squadre

(segue da pagina 23) Nel pomeriggio di sabato 25,
prima delle premiazioni ufficiali, ce ne sono state
tre inconsuete: infatti, tre giovani ginnaste hanno
ricevuto un omaggio da parte dell’organizzatrice
perché era il loro compleanno e sono state viva-
mente festeggiate dal pubblico presente sugli spal-
ti. Il medagliere vede al primo posto la Lombardia,
sempre numerosa nella partecipazione grazie al-
l'efficace coordinamento regionale di Alice Grec-
chi, membro della Commissione Tecnica naziona-
le, con 71 premiazioni in totale, seguita dal Lazio
con 36. Tutto è stato immortalato nelle bellissime
foto realizzate dalla Ditta Foto Riquadro di Ales-

sandro Polverigiani. Un vivo ringraziamento va anche allo Staff medico che ci ha garantito assistenza: la
Dott.ssa Simona Massafra, dell’Azienda Ospedaliera S. Camillo/Forlanini di Roma, che ci segue in ogni gara
e i Volontari della Misericordia di Roma che l’hanno coadiuvata. Dal punto di vista più' strettamente tecni-
co, le gare hanno evidenziato un generale innalzamento del livello che denota professionalità e competen-
za, da parte di tecnici ed atleti che non smettono di aggiornarsi e di studiare al fine di ben figurare nelle
competizioni. Questo entusiasmo e questo fervore, sono stati favoriti e stimolati anche dalla rimodulazio-
ne dei programmi tecnici ora più in linea con i moderni ed inarrestabili sviluppi della ginnastica. E proprio

per stare sempre al
passo con i tempi
ed i ritmi dell’evolu-
zione tecnica della
Ginnastica, stiamo
già lavorando, in
Commissione tecni-
ca nazionale, su mi-
glioramenti e nuove
proposte, affinché le
finali nazionali Csen
2014 siano ancora e
sempre di più, quel-
l’esperienza moti-
vante, gratificante
ed effervescente da
rivivere, o da vivere
per la prima volta,
per poter dire
“C’ero anch’io”.

Cinzia Pennesi                                                                                                                    
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Ancora una volta è stata San Benedetto del Tronto, la ridente cittadina della costiera marchigiana, ad ospi-
tare un’importante manifestazione CSEN: il Campionato Nazionale di Ginnastica Artistica Femminile. Un
evento di grande risalto che ha visto partecipare oltre 1.100 giovanissime atlete provenienti da tutte le re-
gioni d’Italia, finaliste dei singoli campionati regionali. Ed è stato da subito immediato successo, vera dimo-
strazione di forza numerica e di qualità tecniche mai vista sinora nell’ambito della ginnastica CSEN. Un mi-
glioramento netto e sostanziale che in chiusura della stagione sportiva 2012/2013, ci pone ad essere nel-
l’ambito della disciplina un faro luminoso di attività promozionale per tutta la ginnastica artistica in Italia.
Siamo effettivamente cresciuti oltre misura ed era più che giusto che un simile evento ritornasse nel Pice-
no ove ha visto le prime coraggiose iniziative e le prime campionesse CSEN nate appunto in Ascoli Piceno
con la gloriosa Società Sport Life del Prof. Francesco Ferretti. La macchina organizzativa ben oliata e por-
tata avanti dal consolidato Giuliano Pascale in collaborazione con la responsabile gara, Prof.ssa Ilenia
Oberni e dalla Prof.ssa Tiziana Di Nitto, responsabile nazionale Giudici. Lo staff dell’organizzazione  ha del
resto saputo andare incontro a tutte le esigenze dimostrando a pieno merito le qualità dell’intero Ente.
Particolarmente apprezzate le performance singole di Chiara Montemartini – ASD Palazzolo Sport per le
allieve / corpo libero; Arianna Cappucci dell’ASD Olimpia 2000 alla trave; Alessandra Ferrara, ASD Butter-
fly al trampolino; Martina Sala, ASD Geas Milano, al volteggio; Lucreazia Fenino, ASD Milano Gym alle paral-
lele. Queste solo alcune di quelle che si sono distinte. Andando alle classifiche del Campionato per società:
CUP ALLIEVE 1) ASD Evolution, 2) ASD Palazzolo, 3) ASD CAGI; CUP JUNIOR 1) ASD Palazzolo sq. B, 2)
ASD Palazzolo sq. A, 3) ASD Robur et Virtus; CUP ESORDIENTI 1) ASD Olympia 200, 2) ASD Colle Bea-
to, 3) ASD GEAS; CUP SENIOR 1) ASD Colle Beato, 2) ASD Gym Point, 3) ASD Atletico Talenti Roma. –
Nelle ALLIEVE Corpo Libero 1) Chiara Montemartini; Trave 1) Arianna Cappucci; Trampolino 1) Alessan-
dra Ferrara; Volteggio 1) Martina Sala; Parallele 1) Lucrezia Fenino. Nelle varie fasi di esibizioni e perfor-
mance delle atlete e di premiazione delle vincenti si sono alternati il Presidente Nazionale, Francesco Pro-
ietti, il Vice Presidente, Prof. Mario Pappagallo, il Presidente del Comitato regionale Marche, Prof. France-
sco Ferretti e l’avv. Francesco Piccinini, provinciale di Ascoli Piceno, il Delegato Provinciale CONI, l’Asses-
sore allo Sport del Comune di San Benedetto del Tronto, il Presidente del Comitato regionale CSEN del
Lazio, Prof. Giampiero Cantarini.
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Campionato nazionale CSEN 
di ginnastica artistica femminile

A  SAN  BENEDETTO  DEL  TRONTO
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Una riunione programmatica per definire il
quadro generale delle attività compatibili
con il settore Olistico, ha avuto luogo a
Roma, presso l’Hotel Colony. Una riunione
interessante alla quale hanno preso parte
gli esponenti più rappresentativi di questa
vasta area che si interessa di sviluppo del
benessere del corpo mente e spirito, della
consapevolezza e del sostegno alla persona,
che va prendendo quota e che, nell’associa-
zionismo CSEN conta oramai migliaia di
operatori. 
I lavori sono stati aperti da una introduzio-
ne del Prof. Mario Pappagallo, Vice Presi-
dente Nazionale a cui ha fatto seguito una
disamina approfondita sull’argomento da
parte del Prof. Luciano Reali, Componente
la Direzione Nazionale con delega alla For-
mazione Tecnica. Il Prof. Francesco Proietti,
Presidente Nazionale,  prendendo la parola
ha inteso sottolineare come l’Ente ci creda

in tale settore che è di valido supporto a tutta l’area sportiva e che, l’interscambio e sinergie di azioni, può
favorire ad un ulteriore rafforzamento dell’Ente sul territorio, sia in termini di valori, contenuti ed attività
che in termini di numeri associativi. Il dibattito che ne è scaturito è stato vivo ed intenso ed ha chiaramen-
te dimostrato come l’innovazione settoriale possa rendere sempre attuale il messaggio sociale che gli Enti
di promozione sportiva possono esprimere sul territorio.
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A Roma briefing degli operatori olistici
per aprire una finestra conoscitiva 
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Oltre 700 atleti di 82 società 
al trofeo nazionale di judo

Dopo il successo delle precedenti edizioni, si è svolto recen-
temente per il dodicesimo anno consecutivo, il TROFEO NA-
ZIONALE JUDO “CITTA’ DI MONTEROTONDO” presso il
Palazzetto dello  Sport di Monterotondo Scalo,  manifestazio-
ne sportiva organizzata dall’A.S.D. Olimpia Club di Montero-
tondo, patrocinata dal CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO
NAZIONALE , dal COMUNE DI MONTEROTONDO dal
C.R.L. JUDO FIJLKAM  e il CONI REGIONALE. Grande suc-
cesso  di pubblico,oltre 1000 persone, e ben 82 Società con
oltre 700 atleti. Il sabato è iniziato con un RANDORY DAY
ed un percorso a tempo per i più piccoli 6/7 anni , a seguire il
GRAN PREMIO GIOVANISSIMI “OLIMPIA CLUB” per Fan-
ciulli (2004-2005) e Ragazzi (2002-2003) che ha visto la par-
tecipazione delle giovani promesse del judo, che si sono al-
ternati sui 5 tatami a disposizione. La loro è stata una gara
propedeutico-sportiva, una giornata di festa sportiva con trofei, medaglie e gadget per tutti . Ha presenziato l’Olim-
pionica di Londra Rosalba Forciniti che ha elettrizzato tutti i ragazzi e si è cimentata nelle premiazioni. La giornata di
domenica ha messo a confronto gli agonisti. Esordienti A/B , cadetti Juniores, seniores maschili e femminili provenienti
di  più parti d’Italia. In evidenza gli atleti dell’Olimpia club che si sono piazzati al primo posto: CIRLAN ANDREI  kg.
55, GUARINO LUCA kg. 73, LACORTE ANGELO kg. 60, SPAGNOLI CHIARA  kg. 70. Buono il livello tecnico, perfet-
ta l’organizzazione a dimostrazione del buon JUDO D’ECCELLENZA  che il C.S.E.N. riesce a dare e ad organizzare.
La classifica per Società ha visto l’OLIMPIA CLUB di Monterotondo conquistare il   1° posto, seguita  da  Judo fitness
Club Ardea. Soddisfazione da parte de Direttore Tecnico dell’Olimpia Club Stefano Zega sia per la riuscita della mani-
festazione, sotto tutti i punti di vista, sia per il risultato ottenuto. Presente l’Amministrazione del Comune di Monte-
rotondo con il Sindaco Mauro Alessandri, il Vice Sindaco Gerardo Casamenti, l’Assessore allo Sport Alessia Pieretti,
l’Assessore alla Cultura Riccardo Varone; il Dirigente Federale Responsabile gare FIJLKAM Antonio Di Maggio, il Pre-
sidente del Settore Judo del C.R.Lazio Gennaro Maccaro, il Coordinatore Nazionale C.S.E.N Franco Penna. 

A  MONTEROTONDO  SCALO  (ROMA)

Stefano Zega Direttore Tecnico e Rosalba 
Forciniti medaglia di bronzo Londra 2012
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Recentemente alla Villa Antonino Fava si è svolto il 14 anno del Grand Prix  CSEN. Questo è il primo anno che il
CSEN ha aperto al solo natural: prima gara natural sotto la direzione del maestro di Body Building e responsabile
nazionale del progetto “Csenatural Body”. Il pubblico, nonostante il tempo incerto, ha risposto alla grande con circa
1000 spettatori. L’anfiteatro era strapieno di gente fino a tarda ora. Ha allietato la serata il corpo di ballo Mimì Ballet
presso Asd Alex Club di Taurianova. Coreografie spettacolari della Maestra Mimma Spanò. Un grazie per la presenza
del Sindaco Romeo Domenico che ha accolto con grande soddisfazione il ritorno di questa gara a Taurianova. I giu-
dici di gara formati dal maestro Antonino Sergi, hanno giudicato in maniera impeccabile: Crucitta Alessandro, Magro-
ne Giuseppe, Falleti Roberto, Rossi Matteo, Cannatà Girolamo tutti nuovi a questa nuova realtà e senza interessi
personali. Sono tutti qualificati con il diploma di giudice nazionale di Body Building e Fitness rilasciato dal CSEN Na-
zionale.  Un grazie particolare al Presidente Nazionale Proietti Francesco che ha sostenuto questa iniziativa che, co-
me primo anno, ha avuto un buon inizio portando così sul palco per la prima volta dopo 20 anni la categoria cadetti
dai 14 anni ai 18 anni. L’obiettivo del progetto  “Csenatural Body” è di valorizzare ragazzi puliti che non vogliono fa-
re uso di doping ma semplicemente allenarsi con i propri sacrifici e soltanto con l’utilizzo di integratori naturali.
Dall’anno prossimo abbiamo la convenzione con il laboratorio analisi Cavaliere S.R.L di Cittanova il quale esamine-
ra’ gli atleti che verranno sottoposti a test antidoping. La collaborazione è accettata da tutta quella parte sana del-
l’Italia che vuole girare pagina con il doping. Pertanto cerco referenti in tutte le regioni d’Italia per allargare questo
progetto a tutti quelli che sono stanchi di veder vincere sempre gli stessi.  Veniamo ora alla nota tecnica della gara
aperta con la categoria cadetti con 3 ragazzi che mai sarebbero saliti sul palco se non grazie  a “Csenatural Body”.
Cat.CADETTI FINO A 18 anni: 1° Lanciotto Domenico di Taurianov ASD Alex Club 17 anni; 2° Sari Matteo di Palmi
ASD New Body Center 18 anni; 3° Vicari Giuseppe di Taurianova ASD Alex Club 15 anni. Cat. Juniores fino a 22 an-
ni: 1° Class. Tacchetti Federico ASD Alex Club Taurianova; 2° Class Mastroieni Alessandro ASD Alex Club Tauriano-
va; 3° Class Deled Ilia Atanason ASD Millenium Cinquefrondi; 4° Class Foti Luciano ASD Lions Club Siderno. Cat.
Hp -6: 1° Class Pavia Diego di Napoli; 2° Class Pratico Massimo di Reggio Calabria. Cat Hp -3: 1° Class Porcino
Mattia ASD Alex Club Taurianova; 2° Class Fazzari Roberto ASD Alex Club Taurianova. Cat Hp-o: 1° Class Condrò
Vicnenzo ASD Alex Club Taurianova; 2° Class Avenoso Giuseppe Gioia Tauro. Cat. Hp +3: 1° Class Rocco Romeo
Reggio Calabria; 1° Class Lazzaro Dario Rosarno. Questa categoria ha avuto un pari merito. Un caso eccezionale in
quanto entrambi gli atleti rappresentavano i canoni muscolari di bellezza, armonia e tonicità del “Csenatural Body” il

Body Building stile anni 80.  Vincitore del titolo as-
soluto Hp è stato Vincenzo Condrò. Atleta natural
che gareggia dell’età di 17 anni vincendo 3° volte i
campionati italiani Csen Juniores 2009 a Verona,
2010 a Venezia, e nel 2011 a Firenze.  Atleta com-
pleto sia nella linea che nelle proporzioni ha entu-
siasmato il pubblico con un’esibizione strepitosa
coinvolgendo tutti. Questi sono gli atleti che vo-
gliamo portare avanti, belli da vedere senza defini-
zioni estreme con volti scavati. Nella serata è sta-
to applicato il regolamento al punto (3). Penalizza-
zioni di ginecomastia e definizioni estreme dove
non arrivano i test i giudici hanno dei canoni per
poter valutare questi inestetismi, quindi abbiamo
deciso di fare sul serio non solo a parole ma con i
fatti.  Chiunque verrà a gareggiare avrà un giudizio
obiettivo ed imparziale perché è l’atleta che fa la
federazione e non le federazioni l’atleta. Un grazie
a tutti i partecipanti, ci vediamo l’anno prossimo.
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Anche quest’anno il CSEN svolge il ruolo di protagonista nella kermesse prestigiosa di Mondofitness monopolizzan-
do l’attenzione dei visitatori nell’area delle arti marziali. Pubblichiamo uno schematico focus sulla partecipazione a
questo evento che polarizza una consolidata visibilità mediatica. RESPONSABILE AREA M° Gianluca Nirchio Cintu-
ra Nera IV dan Ju Jitsu FIJLKAM Pluricampione Italiano dal 1995 al 2000 e membro della Selezione Nazionale Italia-
na CSEN di Ju Jitsu. COORDINATORE AREA M° Giancarlo Bagnulo Cintura Nera VI dan Ju Jitsu e Componente
Commissione Tecnica Nazionale FIJLKAM Ju Jitsu e MGA. Il settore Arti marziali-Sport da combattimento di Mon-
dofitness è articolato in 4 aree tatami 10 mt x 10 mt e 2 ring 5 mt x 5 mt da utilizzare per le lezioni e per gli eventi.
Lezioni aperte al pubblico, indirizzate sia a principianti che ad esperti del settore. L’obiettivo è quello di sensibilizza-
re a queste discipline soprattutto i giovani sportivi. 
Le discipline praticate sono: JUJITSU TRADIZIONALE, BRASILIAN JUJITSU CYCLONE, BRASILIAN JUJITSU TRIBE,
BRASILIAN JIU JITSU BUDO CLAN, JUDO, ESCRIMA CONCEPTS, HUNG GAR KUN FU, KICK BOXING GLA-
DIATORS, KICK BOXING K1, KRAVMAGA, KUNG FU, MISSAFE, MUAY THAI, TAE KWON DO, THAI BOXE,
WING TSUN, KALI ARNIS BATANGUENA, GRAPPLING, LAMPAK KUNG FU, KRAV MAGA ROBERTAZZI, MMA,
KARATE, JUJITSU OMIKAMI SPORT, SHINKIDO e MMA HUNG MUN. Oltre 500 persone a settimana frequenta-
no e praticano queste discipline.
Numerosi gli eventi e le competizioni che si svolgono nel corso della manifestazione tra i quali evidenziamo il “Co-
stantini Extra Round” di Pugilato, la “Coppa Italia CSEN Combat” di Ciro Cortese, il “Gladiators Challange Cup” di
Kick Boxing di Massimo Barone, il trofeo “Combat Kalasag” di Kali Filippino di Cristian Cacace, il Dreaming Invictus
Arena di Kick Boxing organizzato dal Campione Europeo Riccardo Lecca, il Trofeo di Kick Boxing organizzato da
Massimo Nardi. Centinaia di atleti accorsi a combattere e migliaia di partecipanti ad assistere agli eventi. Stage e se-
minari sulla difesa personale tra i quali spicca quello organizzato dal Maestro Giancarlo Bagnulo sul Ne Waza con
ospite internazionale il M° Cori Costantin Vacarenco e con l’ospite internazionale di Tambo Jutsu M° Pere Calpe.
Particolare attenzione riservata anche ai corsi Antiaggressione Femminile ed ai corsi pomeridiani per bambini e ra-
gazzi. Un crescente successo determinato dalle qualificate competenze del Maestro Bagnulo e del Maestro Gianluca
Nirchio giunti all’organizzazione della loro XIV edizione nel contenitore multidisciplinare di quello che è diventato
ormai un appuntamento straordinario dell’estate romana. Il giorno dell’inaugurazione si sono registrate complessi-
vamente 6.000 presenze.
Questi i numeri di Mondofitness: Mondofitness si rivolge per il 40% ad individui tra i 36 e i 55 anni d'età. Il 35% è tra
i 29 e i 35 anni e il 20% tra i 20 e i 28 anni. Il 45% è laureato e il 35% possiede un diploma di scuola media superio-
re. Tra chi frequenta Mondofitness il 35% ama lo sport, il 30% i viaggi, il 20% benessere e bellezza, il 15% auto/moto,

il 10% informatica e
computer e il 5% fi-
nanza e investimenti.
In sostanza l’evento
si riassume in cifre
considerevoli: 94 gior
ni, 400.000 presenze,
3200 ore di lezione,
524 insegnanti, 20
aree, 172 master clas
58 ospiti internazio-
nali, 98 addetti allo
staff tra aree sportive
e welcome area,
3.000 accessi giorna-
lieri al sito.

Il CSEN sulla scena di Mondofitness 
con un ampio ventaglio di arti marziali
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BARI - Trofeo provinciale di pallavolo
Spalti gremiti, entusiasmo da stadio per la finale del 3° Trofeo
Provinciale CSEN di Pallavolo Under 17, indetto ed organizzato
dal Comitato Provinciale CSEN di Bari, presieduto da Massimo
Marzullo, in collaborazione con le società affiliate all’Ente e con
la supervisione di Luciana Girgenti, anima del settore Pallavolo
CSEN. L’evento, patrocinato dalla Presidenza Regionale CSEN
Puglia, nella persona del Presidente, Domenico Marzullo, ha vi-
sto un notevole accrescimento del livello tecnico delle 12
compagini partecipanti al Campionato, regalando, ai numerosi
spettatori accordi durante tutto l’arco del campionato, nuove
emozioni e rinnovato entusiasmo. 12 le formazioni al nastro di
partenza, per un totale di 200 atleti partecipanti, impegnati da Gennaio 2013 a Maggio 2013, delle seguenti società
sportive di pallavolo affiliate al Comitato Provinciale CSEN di Bari: ASD Asem Volley; ASD Club Atletico Bari Volley;
ASD Amatori Volley; ASD Steel Volley; ASD Bitetto Volley; ASD Volley Eagles Ungaretti; ASD Young Lions Peuceta San-
nicandro; ASD Master Volley; ASD Palo Sporting Club; ASD Sport Vacanze; ASD Oltreluna. Tutto sommato si è rivela-
ta una edizione interessante sia sotto il profilo tecnico che come momento di aggregazione sociale in cui, ai valori
sportivi si sono accavallati quelli dell’amicizia più sincera. E questo è il fatto estremamente più positivo di tutta la
manifestazione nel suo complesso. La finale del torneo si è disputata nel Palazzetto dello Sport di Bitetto davanti a
200 persone, genitori, accompagnatori e semplici appassionati di questo meraviglioso sport. La gara è stata condotta
magistralmente dalle ragazze Bitettesi, le quali sono partite all’assalto della ragazze di Sannicandro, chiudendo la pra-
tica della partita con un perentorio 3-0 ( 25-11; 25-16; 25-12 ). La cerimonia iniziale è stata affidata al Presidente
Provinciale CSEN di Bari, Massimo Marzullo, nel suo intervento ha sottolineato l’importanza di questi grandi eventi,
quali le Finali Provinciali di Settore, organizzate all’insegna del divertimento e del puro e sano sport, manifestando
tutta la sua gioia nel vedere insieme partecipanti e genitori all’insegna del vero sport, quello promozionale, che con-
tinua a regalare gioie ed emozioni a chi davvero vive per lo sport e per la sua crescita. Ed è questo che ha caratte-
rizzato l’andamento della manifestazione ovvero sportività, amicizia e disciplina all’insegna del divertimento e dello
sport.Un sentito ringraziamento và a tutti i collaboratori dell’Ente, che si sono impegnati notevolmente per far sì
che la manifestazione, per tutto l’arco del Campionato, sia stata sempre corretta e all’insegna dello sport. Un plauso,
meritato, va rivolto a  tutto il settore tecnico arbitrale dell’Ente.

TERNI - Gara di agility dog
Presso il Centro Sportivo di Campitello a Terni, si è svolta recentemente una gara di agility dog, valida per le selezio-
ni italiane del campionato mondiale di agility WAO 2014.  La competizione si è tenuta nell’ambito della locale Sagra
della Ciriola, giunta alla sua 22esima edizione. La gara è stata organizzata dal Centro Cinotecnico Umbro di Marscia-
no (PG), in collaborazione con l’associazione sportiva dilettantistica ONLY DOGS di Terni, entrambi affiliati allo
CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale – sezione cinofilia), e ha visto cimentarsi tra loro un’ottantina di cani,
provenienti da tutto il centro Italia. L’agility è una gara ad ostacoli ispirata al concorso ippico, dove il cane, condotto
dal suo padrone, deve compiere il percorso, che può avere diversi gradi di difficoltà, superando vari ostacoli come
slalom, tunnel, bascula o passerella, entro un tempo fissato dal giudice. L’elemento fondamentale è l’affiatamento tra
cane e conduttore, ma servono anche precisione, velocità e destrezza. E’ una disciplina che si può praticare a tutte
le età, caratterizzata da spirito gioioso e spettacolarità e per questo motivo riscuote sempre più successo sia tra gli
appassionati cinofili che vi si cimentano, sia tra il pubblico, che sempre più numeroso assiste alle competizioni. Infatti,
c’è stata una notevole affluenza di curiosi, venuti ad assistere a queste gare a “sei zampe”, dove le due associazioni
organizzatrici si sono distinte, ottenendo ottimi risultati e salendo spesso sul podio. La manifestazione, inoltre, ha
avuto una perfetta organizzazione e gestione, tanto da meritare i complimenti del presidente provinciale Csen Ni-
cola Di Staso, che era presente e che ha potuto constatare come tutto si sia svolto nel migliore dei modi, regalando
grandi emozioni e tanto divertimento a tutti i presenti. Tutto ciò è stato possibile grazie all’ospitalità degli organizza-
tori della Sagra della Ciriola, che hanno messo a disposizione il campo sportivo di Campitello e hanno dato spazio
all’interno del loro calendario, ma soprattutto grazie alla volontà e alla collaborazione delle due associazioni, una
delle quali, la ONLY DOGS, era al suo debutto nell’organizzazione e realizzazione di gare di agility. L’asd Only Dogs,
infatti, da poco affiliata allo Csen, è nata appena pochi mesi fa dall’unione di alcuni amici cinofili ternani, che hanno
avuto l’idea di avviare in città un campo addestramento cani, dove, dietro la guida di esperti istruttori, sarà possibile
instaurare un rapporto più stretto con i propri cani e magari, oltre ad insegnare loro una buona educazione, sarà
possibile anche fare sport all’aria aperta con i nostri amici a quattro zampe.
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Articoli in word e foto in jpg a news@csen.it
I settori tecnici, i comitati territoriali e le società sportive sono invitati a comunicare alla reda-
zione del nostro magazine gli eventi da realizzare sotto l’egida del CSEN. Gli articoli devono
pervenire in word. Foto, locandine, manifesti, ecc. devono essere trasmessi in formato jpg (non
inviare materiali in pdf). E’ preferibile annunciare le manifestazioni 15 giorni prima della loro
realizzazione. Saranno privilegiate immagini di atleti “in movimento” protagonisti  di una visibili-
tà dinamica che susciti spinte emotive di identificazione e di emulazione.

GENOVA - Fight Games
DOPO IL SUCCESSO DI DICEMBRE I  FIGHT GAMES RITORNANO NELLA VERSIONE ESTIVA , WEEK END DI FUOCO
QUELLO NEL PADIGLIONE S DELLA FIERA DI GENOVA VETRINA DEL SALONE NAUTICO E DELL’EUROFLORA. MI-
GLIAIA DI ATLETI E TECNICI DI NUMEROSE DISCIPLINE LEGATE AL MONDO DEL COMBATTIMENTO. PROMOTER, RE-
GISTA SEMPRE LUI, MARCO COSTAGUTA, VICEPRESIDENTE DEL COMITATO LIGURE FICKBMS, E VICEPRESIDENTE
MONDIALE DELLA WAPSAC, IL PLURICAMPIONE MONDIALE DELLA KICK BOXING RADDOPPIA IL PROPRIO IMPE-
GNO IN FAVORE DI DISCIPLINE DI NICCHIA CHE COINVOLGONO GRANDI NUMERI. IL SOSTEGNO IMPORTANTE,
ANCORA UNA VOLTA, E’ VENUTO DA SILVESTRO DEMONTIS, DELLO CSEN DI GENOVA E DA TUTTO IL CSEN. PRE-
SENTE A GENOVA IL COORDINATORE NAZIONALE DEL SETTORE ARTI MARZIALI CSEN, 470.000 ISCRITTI, PRIMO
ENTE OGGI IN ITALIA RICONOSCIUTO DAL CONI, IL NEO VICE PRESIDENTE NAZIONALE GIULIANO CLINORI.
QUESTA KERMESSE DI ARTI MARZIALI, VETRINA MOLTO GRADITA ALLE MIGLIAIA DI APPASSIONATI DEGLI SPORT DA
COMBATTIMENTO E DI TANTISSIMI ATLETI PROVENIENTI DALL’ITALIA, FRANCIA, SVIZZERA, CROAZIA, GRECIA, GER-
MANIA, AUSTRIA E SPAGNA, BEN 30 LE DISCIPLINE PRESENTI CON 16 TATAMI, 5 RING E UNA GABBIA. UN’ADESIONE
STRAORDINARIA PER LE DISCIPLINE PRESENTI, AUTODIFESA, TUNING AUTO, FITNESS, BALLO, SOFT AIR, KICK BO-
XING, MMA, SAVATE, KARATE, KUNG FU, BRASILIAN JUJIZU, KRAI MAGA, THAI BOXE, FULL CONTACT, COMBATTI-
MENTI A CONTATTO LEGGERO E KO, SAVATE CHAUSS FIGHT, BOXE, JUDO E TANTE ALTRE. IMPOSSIBILE CITARE
OGNI ATTIVITA’.  DI SCENA STAGE, COMPETIZIONI, LEZIONI E ALLENAMENTI E TANTO SPETTACOLO. GRANDE SUC-
CESSO DEL SOFT AIR, CIRCA 200 ATLETI HANNO FATTO RIVIVERE EPICHE GESTA DA CAMPI DI BATTAGLIA, MENO
MALE, UNA GRANDE FINZIONE SCENICA MA UNA GRANDE PROFESSIONALITA’ ! CSEN HA ORGANIZZATO STAGE
DI KARATE, DI JUDO, JUJIZU, KRAI MAGA, DANZE ORIENTALI, SELF DEFENCE SYSTEM, BALLO E DANZA. L’OBIETTIVO
ERA QUELLO DI AVVICINARE ANCHE I CURIOSI E PERSONE CHE NON VIVONO QUESTO MONDO, PERCIO’ SONO
STATE MESSE DI SCENA TANTE DIMOSTRAZIONI E LEZIONI DI PROVA, TUTTO CONDITO DALLA MUSICA COUNTRY
E DALLA COPOEIRA BRASILIANA. MOLTO SEGUITO IL TORNEO DI BOXE REGIONALE ORGANIZZATO DALLA CELA-
NO BOXE, GRANDE SPETTACOLO DI WRESTLING E RITMO DI ZUMBA E DI VARIE DISCIPLINE DI FITNESS. PRESENTE
VIC ANTICO CON LA WORLD COMBACT LEAGUE ITALIA. GRANDE SFILATA DI MOTO HARLEY DAVIDSON IN MEZ-
ZO AI TATAMI, PRESENTI LE TELECAMERE DI SKY, GXT, TVWEB CSEN. SI E’ COMPATTATA COSI’ UNA GRANDE SQUA-
DRA CHE LASCIA BEN SPERARE PER IL FUTURO DI QUESTE DISCIPLINE E DI QUESTE MANIFESTAZIONI: MARCO E
DAVIDE COSTAGUTA, SILVESTRO DEMONTIS, GIULIANO CLINORI.

 


